MpumepHoe MeHI0 Ans yuaumxcea o01eoBpa3oBaTenbHLIX KON BOapacTHOM rpynnkt getk 12-18 ner

(5. Yepreuosa

1 genb 1 vepenn =~ \fonde
X Juepre- 5% % B
i 2 Maces NMuuersie sewecrea {r) THReCKan Buraus Munzpansubie seuecTsa NWQM‘ %bosza : \ Ne
; 5 o
nomp B. w ¥ H Fa.m.qu B1, mr B2, ur C,ur A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K 4 Se i
2 3 4 S 8 7 8 8 10 11 12 13 14 15 i6 17 20 20
Kaua nuexuusas 3 200 104 1186 44 322 012 0.15 1.14 _42.06 0,11 118,21 1285 283 07 164,5 0,01 002 201 188
K e wanenke 80 531 423 67.5 3254 007 0,02+ 9.9 45 8.1 0,72
205 0.25 0.06 1516 62.96 001 2.1 a5 74 834 3 a3 334 a4 412
BaTOHYMK K 4310 55 4,13 186 2827 1441 008 0.02 1045 35.75 7,15 066 506
Wrors 3a 3agrpax 550 20.08 1749 154,93 858.46 0.25 02 324 4258 0.11 14596 218,58 49,55 298 2485 0.01 0,12 0.01
Cyn zaprodentHbiil © Fopoxos. 250 7.02 4,38 2169 | 15456 03 0.09 11.95 202 3765 9781 38.98 238 504,25 0,01 87
Lirnsuerns 13 CoummMEb 100 13,28 315 1294 390.67 042 015 08 16.44 0,64 2155 167.3 281 223 27628 0.03 g
aiwa rpeuHesas paccmaras 200 1043 8,99 4576 28606 0.34 047 048 286 0.08 2333 2414 160,38 542 305.8 0,01 002 330
Uais ¢ HIONIM COASPXAHUEM CaXapa 200 02 0,05 10,02 4131 0.01 01 05 5,25 824 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaroil 50 325 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0,55 465 203 6,02
Wroro 3a OSeg 800 3388 4342 11141 9726 1.12 044 1333 247,54 672 9738 547.25 238.86 1144 1157.91 0.01 0.16 0,05
_ [Buineunoe wiseme 50 5.64 6.89 19.58 162.72 0.06 S 8,12 60.38 8,51 1823 68.17 1,18 0.91 6657 0.01 0.02 0,01 4086
Cox 200 1 0.2 202 B2 0,02 002 i4 14 8 28 418
A6noko 126 0.48 0,48 11,76 564 0,04 802 12 19.2 13.2 10.8 2.64 33386 001 388
Hroro 3a Nonauuk 370 742 7.57 51.54 311,12 012 0,16 12 8038 0,51 5243 9537 2598 835 400,17 0.01 003 0,01
{Wyoro 32 geus 1720 61.08 €848 31788 214218 149 0.8 28.57 350.48 1.34 296,17 861.21 3144 2077 1.806.58 0,03 031 0,07




2 pgent 1 Hegenu

Micea fluyeswe sewecrsa {r} «szwmww Buramms Munepansisie aeuecraa {1r) Ne
Fipuen naugs, nansenosanie Smopa
nopuyym HEHHOCTD pey,
b S ¥ (xan) 81, mr B2, ur C.ur A, uxr D, ur Ca P Mg Fe K i £ m.m
' 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 18 17 18 19 20 20
EXMK1 U3 CEUHUHES C COYCont 200 15,07 38,44 2088 4504 05 0,15 734 68,36 0,681 27,08 2011 407 2.24 41089 003 444
Yadic cofep P 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 95 525 824 44 0,85 251 0.1 411
ﬂrm..m.«ax HOAMDOBAHHEI 30 225 0.87 15.42 786 0,03 0.01 57 19,5 38 036 278
Cox 8 wia ynakoske/ Gpyxr* 260 1 02 20,2 92 002 602 14 14 8 28 418
Viroro 3a 3aprpak 630 18,52 39,56 £6.82 70231 0.55 0.18 744 58,86 0.61 5203 24284 57 625 483,53 o4 0,03
ConfAnYa NO-A0MBILHEMRY C MACON 260 382 6,92 10,17 118,17 0,15 0,07 14,03 21,04 o1 26,26 70,18 2192 11 387,55 124
1250/10 :
Fynaw “Bonousess” 180 10,61 2417 404 276,58 039 .12 4,21 2594 848 14,93 1314 2584 1,51 292,47 0,02 1
Maxaposusie W3genin oTsapise 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 2524 78,24 14,23 1.45 107.7 218
[Faiic Aef £ 200 0.2 0,05 10,02 41,3 o0t 0.1 0S5 525 uw:.uu 44 0,85 25,1 (8] 411
| Xneb pxaron 40 285 04 838 80 0.04 001 8 26 56 044 372 002 401
Wroro aa O6eg 200 26,54 373 101,74 849,04 873 0.25 1834 309.74 0867 7568 314.07 71,99 535 850,02 0.12 0.03
mmrﬁmc:am wIanenue 50 564 689 19.58 162,72 006 0.12 60.38 051 19.23 68.17 7.18 091 £6.57 0.01 a02 001 406
Cox : 200 1 02 202 82 0.02 002 14 14 8 28 418
F6noko 120 048 048 1176 56.4 0.04 002 12 19.2 13.2 10.8 2,84 33386 0.01 386
Wroro 3a Nonamux 370 7.42 7.57 51.54 31112 4.12 0.18 12 60,38 0,51 5843 9537 25,98 6.35 400.17 0.01 003 0,01
{¥itoro 3a gexk 1800 52.18 84,43 2198 186247 14 05 37.78 438.98 1,78 184.14 6§52.28 154.98 17,85 171378 0.01 025 007
3 penb 1 Hepenu
] 5
Macca Fuujeswie seuecraa (r) «s“HMa Buramius Misiepanshsie Bewectsa (Mr) ™
Tlpuens tiugm, 8
nopus 5 H : 4 H ?x_ u_ u.“uv 81, ur 82, ur C,mr A, mkr D, me Ca P Mg fe K | M. Se =
2 3 4 5 & 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tlyautir #3 Teopora © AKenon 180 2441 929 48,36 376,57 01 038 1.1 10644 G561 228,15 300,56 38,73 133 226,99 0.01 005 249
Ui ¢ HIIKMM CORRPKANUEN Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0.01 01 05 5,25 8,24 44, 0.85 251 01 411
[Bavon & BanHbIN 50 375 145 257 131 0.06 0.02 95 325 65 0.6 46
Cox B uHa.ynaxoske/ Spykr” 200 i 0.2 20.2 82 0,02 202 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3agipak 630 ; 2836 10.89 104,28 540.88 0.18 643 1.2 106.94 0,51 2568 3553 57.63 558 298,08 5,01 0.15
Bopii] co coexan kanycron, 250 2,09 5,21 £3,53 109,94 0,08 006 23,28 267,15 48,41 55,73 2694 126 394,03 63
xaprodienes
MeysHs TyweHas 180 184 15,1 13,54 24563 0.25 1,64 2621 627887 Q.86 4049 263,48 2124 53 2748 0.01 8,17 083 T
Puc orsapuoi , 200 565 53 59.28 307,38 0.08 0,04 278 .08 16.72 123,68 40.56 0,88 £1.86 0.02 332
Hajt © HUIKuI COABPKAHREM caxapa 200 02 005 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 0,85 251 a1 411
Xnie pxawoit 50 3.25 05 21 100 0.06 002 10 325 7 0.55 48,5 003 0.02
Wroso 3a Oben 800 29,59 26,16 112,47 804,26 0.43 1,47 4359 657442 1.04 118.87 483.81 100,11 8.84 82238 0.01 03 807
{Brineurce uigenue 50 5.64 65,89 19.58 162,72 0.06 0.12 §0.38 051 19.23 §8.17 7,18 0.91 6,57 601 0,02 o081 408
Cox 200 1 £2 20,2 92 a0z 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 120 0,48 0.48 1178 564 0.04 0.02 12 19.2 13,2 108 264 3338 6,01 386
{Hroro a3 Nlonaxux 370 7,32 7.57 51.54 311,12 0.12 0.16 12 §0.38 0.51 5243 85,37 2598 635 400,17 09.61 0.03 0.0%
Vivoro 33 geus 1800 88,07 44,72 268,29 1756.26 073 226 52,78 574174 2.18 4282 834.28 18373 20,77 1 520,685 003 048 008



4 penw 1 Hepenn

Juepre-
s A Sk Kinbia Muuessie pewectsa {r} ek Buramsunt Munepanshbie Bewectsa (mr} Ne
1o i o y uendacte | grur | B2wr | cowr | Aww | D Ca p Mg Fo' K i F Se i
{xxan}
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
200 17.6 124 ’Th 348 0.14 0.17 1.33 41,147 0.1 13384 164,74 38.16 0,86 209,44 0.01 003 198
80 531 4.23 67.5 3294 2.07 0,02 9.9 45 8.1 0,72 ’
P 205 .25 006 1017 43,01 0.01 24 05 725 9,34 5 0,88 3325 0.1 411
58 443 16 2827 1441 0.08 0.02 1045 3575 735 0.66 506
550 27.29 18.28 145.94 862.51 8.27 0.22 343 41.67 0.4 161,54 25483 59.41 312 29329 001 0.13
250 235 4.14 17.23 116,22 0.11 0,07 16,86 203,08 19.84 72.94 2622 0.89 487.25 82
100 17,77 9,78 17.63 256.94 0.13 0,15 0,26 1639 0.42 66.09 22987 50.86 1.5 862 001 27
200 58 21.14 47,24 402 95 035 02 5798 8.69 62,84 17538 68.68 2.88 1646,06 314
Yas ¢ s cogepxanuest caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 824 44 0.85 251 01 41
Xneb pxanoit 50 325 (] 21 100 006 0.02 10 325 7 0.55 465 003 0.02
Wyoro 3a O6en 800 28,37 35.61 113.12 917,42 0.65 045 75,18 228,15 012 164.02 518.83 157,18 6,77 22911 0,14 0,02
‘w =§u=..‘.m 50 564 6.89 19,58 16272 0.06 0.12 60,38 0.51 19.23 - 88,17 7,18 0.91 66.57 0.01 0,02 0,01 406
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
AGnaxo 120 0.48 048 | 1176 564 0.04 002 12 19.2 132 108 2.64 3336 001 386
[Wroro 3a Monaunk 370 742 7.57 51.54 311.12 012 0,16 2 50,28 051 5243 9537 2599 .35 40017 001 0.03 0.01
{Wroro 3a gexs 1720 6378 6147 3118 208105 1,04 083 30,61 3312 0,73 377.98 869.13 242.56 16,24 2984 56 0.02 23 0.03
5 feds 1 Heplenu
3Hepre-
Whaees Miuensie sewecraa {1} ik ki Buramust Mutiepansiie neujectsa (mr) e
[Ipueis miugm, Hasmenonanne Gmoaa 3 e
T 5 * y z, i “1 Biwr | B2wr | Cour | Amc | Dar ca P Mg Fe K i £ Se peL
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 171 18 18 20 20
[Tynnuw u3 comsmes 100 1254 2453 358 28532 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1.58 28238 0,01 0.05 293
{Kausa roesneaan paccemaran 280 10,13 588 45,76 286,06 034 047 048 286 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0.02 330
Yadi ¢ h copep, p 200 0,2 605 10,02 41,31 001 a1 0,5 525 B8.24 44 085 25,1 0.1 411
Barok HoanposanHsIi 50 375 1,45 25.7 131 006 0.02 25 328 635 0.6 46
Wroro 33 3asTpak 550 2662 | 3302 8506 743,69 084 032 341 1398 0.08 5222 42332 185.81 845 659,28 0,02 0,17
Cyn xapradrensisiit c AfiLoM 250 334 529 1625 12631 0.13 0.12 18.5 2217 0,22 27866 84.28 2754 127 5827 0.01 83
KoTneta wackan pyGneas. 100 15.25 2884 16,07 386.88 0.27 015 0.93 8,12 827 43,78 117.83 28.18 211 36494 C.01 0.05 0.02 TTX
Makapouiiie U3ASMMR OYBapHLIEe 248 8,51 578 80,71 332,58 0,15 0,04 288 608 25,24 78,24 14,23 145 107.7 218
Hai ¢ Kuakim COpepxanien caxapa 200 0,2 005 10,02 41,31 0,01 0.1 03 8325 B24 44 0,85 251 0.1 411
Xnef pranos 50 3.25 85 2% 100 0.06 602 10 325 7 0.56 465 0.03 802
Wroro 32 O6en 800 31.55 40,44 124,05 887,48 081 0,34 20.53 265,12 0.57 14183 381,13 8135 623 104594 0.01 9,19 084
Brineunos uigenue 50 5.64 689 19.58 162.72 0.06 0,12 60,38 .51 19.23 88,17 7,19 081 86,57 a.01 602 00t 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 002 14 14 8 28 418
| A6 noka 120 048 0.48 1178 564 0,04 0,02 12 182 132 108 2564 33386 0.01 386
Hroro 3a NongHug 36 732 7.57 51,54 311.12 0.12 0,16 iz £0.38 051 5243 5537 2539 6,35 400,17 0.01 0.03 001
vitoro 33 genb i720 6529 81.03 260.65 204229 1.57 032 3584 4654 1.16 21658 355388 303,15 2103 2 10838 0.04 039 008




8 geHb 1 Hegenu

Juepre-
o z Maccs Muigeswie sewecroa {r) oo Buranmmst Munepanshpie BewecTsa () o
i Lo i nepLus HEHHOCTD pey,
] * ¥ xan) Bl ur | B2 mr C.ur A, mkr o,:.:: Ca B Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
200 9.18 33 37 4816 0.36 0,16 3164 117,22 0.23 2484 151,58 46,53 207 98541 0.0t TIK
100 1.57 10.08 744 127.77 0.03 0,04 36.5 2024 44,87 3125 16,82 0.58 280,09
200 0.2 0.05 15.01 6126 0.01 01 0.5 5.4 824 44 0.87 2525 0.1 411
50 3.75 145 257 131 0,08 0.02 9.5 325 8.5 08 48
550 14,68 44,58 85.15 801,63 045 8.23 8.24 32012 0,23 84,71 22357 74.25 413 131675 9.1 0,01
250 2.35 298 17,06 104,93 oi2 - 0.08 16,5 2024 2385 68,38 27,15 1,03 474,05 101
100 13.28 315 12.94 390,87 0.42 .15 08 16.44 084 21.55 187.3 281 223 276.26 0.03 7K
200 5.65 53 53,28 307,38 008 0.04 219 0,08 16,72 123.66 40,56 0,88 8186 0.02 332
Hak C HUIGIN COABPRAaHHeN Caxapa 260 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 o1 25 525 8,24 44 085 251 0.1 411
Xnet pranion 50 32 | bs 21 00| 006 | 002 . 10 325 7 055 465 0,03 002
Vrorp 3a Ofe. 800 2473 4034 1203 844,29 0,66 0,28 174 247,24 .72 17,37 400,08 107.21 554 80377 0.13 007
_mzzo..:nm uagenve 50 5,64 5,89 19.58 162.72 0.08 0,12 8038 0.51 19.23 88,17 7.19 091 88.57 0.01 002 0.01 406
Cox 200 1 02 202 92 -8.02 802 14 14 ) 28 418
Abnoko 120 0.48 048 11,76 56.4 0.04 902 12 182 132 108 2 33386 0.01 385
Wroro 3a Monamuk 370 7,12 .57 51.54 31112 0.12 0.16 12 §0.38 051 5243 _ 9537 2599 6.35 40017 0.01 003 001
Wroro 3a b 1720 46,53 8249 256.99 205704 1.23 0.67 97.64 627,74 146 214,51 718.02 20745 1802 262069 8.01 0.28 0,08
1 pesb 2 Hepenu
n ) N 8 ™
i S A Wi uienste seuyecTaa (1) Ay HTAMUK WHepansHble BewecTsa (M) Na
* 22 Jei HEHHOTTE pau.
5 * Y (xxar) Blur | B2.wr C.omr A, mgr D, ur Ca 34 Mg Fe K ! F Se
2 3 4 ) 6 k4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 i7 18 18 20 20
BansNuy C HaUMHKOT 210 128 34 84 462 : TTK
ByrepGpoa € cupoM 10730 40 4,85 348 1542 113 004 0.04 0.08 258 1057 835 84 0,46 371 3
Yaw £ 1iIni cogepxanien caxapa 200 0.2 0.05 10,02 41,31 .01 0.1 05 525 824 44 085 251 0.1 411
Cox 8 yna.ynaxoaxe/ OpyxT” 200 1 0.2 202 92 002 0.02 14 14 8. 28 418
Wroro 3a 3aarpax 650G 18,65 12,13 12964 708.31 0.08 0.07 0.18 263 12495 105.74 20.8 4.11 62.2 0.1
Cyn KapTodensibil C rapoxom. 250 702 438 2168 154.56 0.3 0.09 1195 202 37.65 97.81 38,98 239 504.25 001
Ty5au U3 CorHHb 100 12.84 2453 3.58 28532 044 0,12 283 110.5 14,14 141,18 2453 1.58 282,38 0.01 0,05
Kaiua rpeyHesas paccorMaran 200 10.13 5.99 4576 286,06 6.34 0,17 048 286 8.08 2333 2414 166,38 542 3058 o001 0,02
Uah © caxgpon 200 [ 0.05 1591 6126 8,01 0.1 05 54 8.24 4.4 D87 25326 0.1
Anef pxanoi 50 3.25 0.5 21 100 0,08 2.02 10 325 7 055 465 0.03 0,02
¥roro 3a 0684 8500 33,14 36.45 107.04 8872 1.14 g.41 1536 3416 008 86.52 521143 235.29 1081 | 1164.18 0,02 .21 0.02
Buinastoe wagemme 50 564 8.89 19.58 182,72 0.06 0.12 5238 0.51 19.23 68,17 718 0,81 66,57 0.61 0,02 0.01 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 8.02 14 14 8 28 418
Hbnoxo 120 048 0.48 1176 564 G.04 0,02 12 18.2 132 08 264 33386 0.01 386
Wroro 3a flonguux 370 712 .57 51.54 311.12 g9.12 0.16 12 50,38 051 5243 8537 2593 £.35 400,17 0.01 0.03 0.61
Mroro 3a neut 1820 5851 58.15 288.22 180663 132 0,64 27.54 42828 0358 2618 72224 282,08 21.27 1626.55 003 0,34 £.03




2 peHs 2 Hegenu

a Suegre-~ 8
. S wigesee seuecrsa (1) TR UT A I Munepansusie sewecraa (o) Ne
Npsen mus, sanesosamie 6mof OB uetGETY peiy
5 K ¥ wan) B, mr B2, wr C,mr A, MKP D, nr Ca P Mg Fe K i i F Se 4
doas 3 4 5 6 7 8 E) 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 20
Kaiua pycopan muakan 200 413 6,66 2447 175,07 005 8.15 1.14 41,88 0,11 114,57 1143 237 0,38 1524 001 002 199
| Konaurepekoe wigenie 90 5.31 4.23 67,5 3294 .07 9,02 : 98 45 8.1 0,72 :
Yait ¢ UK CoaRpRANMeNn Caxapa 205 025 ¢,08 10,17 43,01 0,01 21 05 725 534 5 088 3325 a1 411
55 4,13 1.8 28,27 1441 008 002 10.45 35.75 2.15 0866 508
550 1382 12.55 130,41 691.58 018 92 3.24 42,36 a.11 142,17 204.99 4395 264 23595 .01 0,12
250 2,08 521 1353 10994 | 006 0.06 23,28 267,15 46,41 553 26,84 1,26 394,03 63
: 100 16.36 2067 8.53 287,25 0.08 0.15 0.18 9.84 g.01 3507 168,58 2335 1.83 289,16 001 0,41 0.02 TIK
Maxaponisie MIZEeNMA OTBaPHES 200 951 276 80,71 332,58 0,15 0,04 288 0,08 2524 78,24 14,23 145 01,7 218
Yait © caxapom 200 02 0,05 15,01 61,26 001 a.t 05 54 824 44 0,87 2525 1§ 041 411
Xne6 50 325 05 21 100 0.06 0,02 10 325 T 0,55 465 0,03 0.02
3 800 3141 3218 118,78 891,43 036 0,28 23.54 306,28 0,09 12312 34329 7592 6,086 862,64 001 0.24 0,04
50 5,64 6,89 19.58 162.72 0.06 09.12 6038 0.51 18.23 68.17 718 : 091 66,57 001 002 _ 003 406
_200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
120 cx.w 0,48 1176 564 0.04 PL.‘FN 12 192 13.2 10.8 2564 33386 .01 388
370 712 7.57 51.54 311,12 042 8,16 12 6038 0.51 52,43 95,37 2589 6.35 400,17 0,04 003 0.01
1720 5235 5231 30073 189413 0,66 0,64 38,78 408.03 071 317,72 £543.65 145,86 15,05 149876 903 039 0,05
3 pexb 2 Hegenut
gy -
s Maicea Twyease sewectaa (r) q.zmwmw i Buramsmst Murepanohsie sewgecrsa (ar) ™
Npsien nutg, Hauuedosaxue Gmoga e i tetnocTs pey
P B x v wam | BhMe | B2 | Cowr A, mxr D, ur Ca p Mg Fe K f E Se :
2 3 4 5 8 7 8 g 10 11 12 13 14 15 i6 17 18 19 20 20
_msnﬁa. 3 TBOPOrA C puemon 150/30 180 2441 929 48,36 376,57 01 0,38 1.1 106.44 0561 228,15 30056 3873 133 226,99 2,01 0.05 249
Yah C HUIKWE COEPRaHIeN caxapa 200 92 0,05 10,02 41,31 001 01 05 525 824 44 0,85 251 01 414
200 1 0.2 202 7 002 | 002 14 14 8 28 418
50 3.8 145 257 131 0.06 002 95 325 8.5 056 46
830 29.36 10.99 104.28 640,88 0,18 0,43 1.2 106.94 0,61 2568 3553 57,63 5.58 298,08 001 CDas
PACCONBIHK NENWHIPAACKIR 250 | 235 4.14 17,23 13622 | 0.1 007 1685 | 20308 1984 1294 | 2622 9.89 A87.24 - 8z
Haproe no-Aosalseny 220 | 10,08 363 407 528,76 0.4 017 | 348 128.94 0,28 2744 166.7 518 | 227 1083.95 £.01 TIK
Canay CBeRonsHbLIR 00 ¢ 42 10.2 131 181 003 008 143 25 53.7 8467 3013 181 391,53 55
Uait ¢ HulkHE copepxatmen caxapa 260 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 81 05 5,25 B.24 4.4 0,85 251 o1 411
Xneb p # 30 1,95 0.3 1286 80 603 881 ] 19.5 4,2 033 28 0082 8,01
Wroro 3a Ofiea 800 18,78 50,89 93,65 908,28 0.57 0.31 €506 335 0.26 112.23 33208 116,43 £.35 201572 0.12 2,02
Buineuroe uipenue 50 564 689 18,58 162,72 006 942 £6.38 8,51 19.23 68,17 748 9.91 66,57 0,01 0,02 9,01 406
Lok i 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 3 28 418
AGnoxo 120 0.48 0.48 11.76 564 0.04 0,02 12 182 13.2 108 2.64 3335 001 386
Vitoro 3a Nonguux 370 712 7.57 51.54 311,12 012 .16 12 €038 0.5 5243 9537 25,99 635 480,17 a1 003 001
Yroro 3a gens 1800 55,26 69.55 24947 1860.29 087 08 78,25 56232 1,38 42156 78275 188gs 18,28 271398 0.62 03 0.03




4 peHs 2 Hepenu

A N stas Msnsgensie sewecrsa {1} M“MMM“ Buranuss Munepanshisie agujecraa (ur) Ne
! i . pUj HEHHOCT pey.
B H Y ean) Blur | B2 wr C, mr A, s D, ur Ca P Mg Fe K i F lm-n.
2 3 4 5 8 T 8 8 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
_stm NUWEHHAn KuAKaR 200 96 8.6 44 2918 0.2 .17 1.28 33.16 0.1 131.87 181,82 46.5 1.19 22848 001 003 199
| Kounurepceoe wanesme 0 531 423 67.5 3294 8,07 8,02 939 45 8.1 0,72
| Yan ¢ caxapow, o 200/5 205 0.25 _Do6 15,18 $2.96 0,61 2.1 s 74 934 5 038 334 0.1 412
Barok HoaupoBanHbii 85 4.13 16 2327 144 1 008 002 1045 3515 %15 0.68 506
Yroro 3a JaaTpax 550 19.29 14.49 154.93 82826 033 022 3,39 39,66 0.4 158,62 271,91 66,75 347 31248 901 0.13
C HEW it 250 235 299 17.06 10483 8.12 008 185 2024 2385 6838 2715 1.03 47405 101
"I Y 200 1507 38.44 2088 4804 05 0,18 7.34 68,36 081 27,08 2011 407 224 41089 0,03 444
Yay € HHIknM COpepRanuen caxapa 200 0.2 8,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 253 01 411
Cox 8 1A} ke/ Y 200 1 0.2 202 92 0.02 002 14 14 8 28 | 418,01
1.95 93 126 60 0.03 001 8 185 42 033 278 0.02 0.01
20,57 41.98 80.76 768.64 067 025 23.94 271,26 06% 7818 311,22 84,45 7,25 93784 0.12 0.04
564 888 19.58 16272 0.06 0.12 6038 - 051 18.23 8817 738 8,91 66.57 001 0.02 .001 406
1 0.2 202 92 002 | o002 14 14 8 28 418
0.48 048 11.76 56.4 0.04 0,02 12 192 i32 108 2864 3336 0,01 386
732 1,57 51.54 314,12 0.12 0,16 12 8038 0.51 5243 9537 2599 635 400717 001 0.03 0.01
46.98 64,04 287.23 192802 1,12 0.63 38,33 3713 1.22 28823 6785 171.18 17.07 165059 002 0.28 Q.05
5 pedb 2 Hefgenu
Nuuessie pe {9} Juepre- 8 M
Hiesse Beecres { THastRaY TaMUHEL uHEpanbubie sewecTea (ur) . Ne
HHOCTD ]
B s Y pﬁ?ﬁé Blomr | B2 wr Conr A, uer D, ur Ca P Mg Fe K i F Se L.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 i2 13 14 15 18 17 18 19 20 20
[ynaw “bonouseae” 108 1061 24.17 4,04 276.58 0,38 8.12 4.21 2594 049 14,93 1314 2584 151 29247 0,02 TIK
Kawa rpevHenas paccunuaras 200 10,13 6.98 4576 286.08 0.34 047 048 2886 0.08 23,33 2414 160,368 542 3058 0.01 002 330
Yanc 1 s &M s 260 0.2 005 10,02 4131 0,01 ah 05 528 824 4.4 0,85 25,1 A 411
BaToH FOANPORIHHENR 50 375 1,45 257 131 0.06 0.02 A 385 325 65 0.8 46
Wrora 2a Jasrpax 550 24,69 3266 85,52 73485 0.79 032 439 288.5 0,57 53.01 413,54 19712 8.38 £669.37 0,01 0.12 0,02
250 22 5,23 10,19 97,56 007 0,08 36,88 218,28 4891 52,63 2417 0,93 420,53 73
100 12.29 1245 208 244 41 006 FIX
P 200 2,51 578 60,71 33288 0,15 0,04 268 du8 2524 78.24 14,23 1.45 1077 218
Yaf © U3 COAePHaHIe M Caxapa 200 02 0,05 10,02 4131 0,04 0.1 a8 525 824 44 0,85 251 0.4 411
Xneb ¢ % 50 325 0.5 21 1C0 006 9.02 10 325 7 0.55 465 0,03 0.02
Vitoro 32 O6en 800 27.45 2389 122,72 816.26 0.28 0.13 3598 239,58 .08 834 171,67 488 378 58983 0,13 0,02
Brineunos uanenie 50 5.64 6.89 19,58 162.72 008 212 80,38 3,51 1823 68.17 19 2,91 66.57 3,01 0.02 201 4086
Cox 200 1 8.2 202 92 0.02 202 14 14 8 28 418
Abnoxe 120 048 0.48 11,76 564 004 0,02 12 192 132 168 2,64 3338 2901 386
roro 3a Tl K 37c 732 1.57 5154 31192 0,12 0,16 12 £0.38 0.51 52,43 8537 25329 6.35 400,47 801 003 401
Hroro 33 peHL 1720 59,26 64.22 259.78 186233 1.19 0.61 53.77 588,46 116 19484 680.58 27281 18,51 1 669,37 602 0.28 005




6 genb 2 Hegenu

raBE Fuweswie eewecraa (r) E;MWI!U Burauunm Munepansisie Bowecrsa (ur} Ne
Flpuest ningy, Grioga HeHHBETS pei
B H Y xean) Bi,mr | B2.wr C.ur A, nxr D.wr Ca P Mg Fe X t F Se S
2 3 4 5 6 7 8 - 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
_ﬂma&m..s © coycom 70/50 120 10,12 23.68 174 3236 .31 0.12 544 70,68 0.36 3781 126,03 2433 1.5 287.31 .02 K
i 200 565 53 59.28 307.38 0.06 0.04 278 0.08 16,72 123,66 40,56 088 8186 802 332
200 0.2 0,05 15.01 6126 ; 0.01 0.1 05 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
30 2,25 0.67 1542 7886 0,03 0.01 5.1 9.5 338 036 216
550 1822 298 107,14 77084 a4 4,13 554 89 044 65,43 27743 73,18 3.61 - 42262 a.1 0,04
2 250 3.34 529 16,25 126,31 0,13 012 185 2217 0.22 2766 84,28 2754 1,27 §62.7 001 83
10 13.28 315 12,94 390,67 042 0.15 08 165,44 0,64 21,55 1673 28.1 223 276.26 0,03 iK
200 4.38 558 2936 185,69 0.22 917 34,56 36.2 0.03 61,22 1286 4398 183 101673 001 339
Had © HIIKHM COZepRannen caxapa 200 02 0,05 10,02 4131 0,01 a4 05 525 824 44 085 25,1 o1 411
Xneb 50 3.25 05 21 100 006 002 10 325 7 055 46,5 0.03 0.02
Wiroro 3a OBe, 860 2442 | 4292 88,57 84398 083 047 54,96 280,84 0,85 125,68 42182 111,02 6,53 1927, 0.15 005 |
Buineunge saneme 50 564 6.89 19.58 $I~M~m 0,06 0,12 6038 0,51 19.23 68,17 719 091 86,57 001 0.02 0,01 406
[Cox 200 1 0.2 202 82 0,02 .02 : 14 14 -8 28 418
(Abnoko 120 0.48 0.48 11,76 564 .04 .02 12 192 13.2 108 2.64 3336 001 385
Yroro 3a Nongunk 370 7.12 187 51.54 311,12 0.12 Q.16 i2 60,38 451 5243 9537 2588 835 40047 0.01 003 8,01
Wroro 3a geus 1720 49,76 80,39 24822 182594 1.35 083 725 440.3 1.8 24354 794,72 210.2 1649 275008 0.01 0,28 a1
Muwessie sewecraa (r) _.s“mmh.w Buramiie Misnepanbhize geugecrsa (ur)
Yiroro .
& ® Y oA BlLur | B2 mr C,ur A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
Y7070 33 BECE NEPHOA 677.46 819.28 | 326886 | 2332863§ 1397 10.31 664,51 11169493 156 345138 | 923824 | 269426 219.45 24 661.98 0.27 3.86 0.7
Cpegree auayesne 3a nepuos 58,455 68,273 272405 | 1944063| 1.164 0.859 55,376 974,578 1.3 287,615 769,853 224522 18.288 2055.,165 0.023 0322 0.058
Hopmaruexan goxyMeHTauys:
Ouz_\w_: 2.312.4.3590-20 Canurapho-anua wqeckne Tpet K DPrasiaanum NETaHIR HACRNEeHUA
PHIK PEUBTITYD HA NP w0 ANR o8yUAILHXCH B0 BLeX omumuowu«nizmx yipexaesmnx “dem anoc” nog pea. Morwnbsore M. Tyrenssna BA. 2015 1.
o HeNTyp Ha NPOAYXLMO ANS aered 8 40 P opraumaywax “Heni nvoc” nog pe. Monumsoro ML Tyressana B.A. 2016 r,

ey

nmo.uzsx ﬁm.._m_ﬁ% Bmoa # KyAUHApHELX HIgeml Ans npeanp

* Buig COK 8 MHAK y ¥

i ppyxs

ph oBysot

nog pes.B.7 fanumsod 2004r.




