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"Согласовало 	 % 	 . 000 
Директор  \10У  СШ  

Мехю  7-11 
У  день  УI неделя  

Прием  нищи , наименование  
блюда  

Масса  
порции  

Пищевые  вещества  

Эвергет i с- 
ческая  

ценность , 

икал  

Белки , r Жиры  г  
Углевод  
ы, г  

Завтрак  
Блин  Vихи  С  джемом  1J0/ЗО  4,2 5,7 86,1 392 

Яблоко  1 ил  0$ 5,О  12,7 61 

Чай  с  низким  содержанием  сахара  200/10 0,2 0,0 10,0 41 

Итого  за  Завтрак : 500 4,9 40,7 108,8 494 
Цена  комплекса  75-00 руб . 

обед  

Свекольник  250 7,2 3,6 9,2 135 

Гуляш  из  курь l 90 13,0 10,8 3,б  164 

МаКарОнь I отварны е  СО  сл ,маслом  150 6,3 4,2 4О ,2 226 

Чай  с  сахаром  215 0,2 0,0 15,0 б1,0 

Хлеб  ржаной  20 3,0 1,2 20,б  104,8 

Итого  за  Обед : 745 29,7 19,7 88,5 690 
Цена  комплекса  75-00 руб . 

Полдник  
Сок  в  индивидуальной  упаковке  20О  20,0 88 

ГТирожок  с  конфитюром  75 9,0 17,0 22,0 277 

Кондитерское  изделие  в  инд ,упак . 50 2,0 7,5 34,0 125 

Итого  за  Полдник : 350 11,0 24,5 76,0 490 
Цена 	жтскеа  75 -00 руб . 

1( того  за  день : 1595 б2,4 120,0 283,0 1674 

Дгйректор 	l4 	Ивченко  C.S. 
f 

Бухгалтер 	 Стремяыова  ЕО .КJ. 

За  .п  роизводством  


