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Завтрак  

Гуляш  из  свинины  100 11,3 29,0 4,5 322 

Каша  гречневая  рассыпчатая  с  маслом  200 7,2 5,1 48,3 268 
Чай  с  г i изк .сод .сахара  и  лимоном  200/10/5 0,0 0,0 12,0 55 

Батон  йодираванный  45 3,4 1,3 23,1 117,9 
Итога  за  Завтрак : 565 21,9 35,4 87,9 763 

Цена  комплекса  75-00 руб . 
Обед  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  280 7,8 3,9 10,5 143 

Плов  со  свининой  200 8,4 9,7 22,4 441 

Чай  с  низким  содержанием  сахаря  200/10 б ,0 0,0 12,0 55 

Хлеб  ржаной  60 5,1 2,0 25,5 155,4 
Пирог  творожный  50 42,0 3,1 32,0 156 

Итога  за  Обед : 800 б3 3 18,7 102,4 775 
Цена  комплекса  75-00 руб . 

Полдник  
Сок  в  индивидуальной  упаковке  200 20,0 88 
Яблоко  1 шт  0,5 5,0 12,7 б 1 

Пирожок  с  яйцом  75 4,$ 3,8 43,0 195 

Итого  за  Тlолдник : 350 5,3 8,8 75,7 344 
Цена  комплекса  75-00 руб . 

Итого  за  день : 1715 65,2 79,2 385,7 1882 

Директор  	 Нвченко  С .А . 

Бухгалтер  	Стрелгянова  Ю .Ю . 
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