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'i 	Меню  12-18 
III день  Ii Неделя  

[IIЪ  

Прием  пищи , наименование  блюда  
Масса  
порции  

Пищевые  вещества  

Энергети - 

ческая  
Ценность , 

икал  
Белки , r Жиры , г  

Завтрак  

Пудинг  из  творога  с  джемом  140/25 21,8 9,4 27,9 282 

Яблоко  1 шт  0,5 5,0 12,7 61 

Чай  с  сахаром  200115 0,2 0,0 15,0 61,0 

Батон  йодированньЕй  60 4,5 1,7 З0,8 157,2 

Итого  за  Завтрак : 554 27,0 16,1 86,4 562 

Цена  комплекса  75-0а  руб . 
Обед  

Суп  картофельный  с  горохом  280 6,З  5,9 20,2 166 

Котлета  рыбная  90 Х 2,7 18,7 54,5 234 

П :о  е  картофельное  180 4,0 6,0 26,5 178 

Чай  с  низким  содер }канием  сахара  200110 0,0 0,0 Х 2,0 55 

Хлеб  ржаной  40 4,7 1,8 23,4 142,5 

Итого  за  обед : 80а  27,7 32,4 136,6 775 

Цена  комплекса  75-00 руб . 

Полдн iнк  
Сок  в  индивидуальной  упаковке  200 20,0 88 

Пирожок  с  яблоками  100 4,8 3,8 43,0 195 

Кондитерское  изделие  в  инд .упак . 50 2,0 7,5 34,0 125 

Итого  за  Полдник : 350 6,8 11,3 97,0 408 
Цена  к 	плекса  75 -00 руб . 

и  I 	Итого  за  день : 1700 99,1 90,7 34б 5 1745 
1~7 

Директор  	t1 	Ивченко  С .В . 

Бухгалтер 	 Стремннова  10.10. 
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