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ПЕнщевые  вещества  

Энергети- 

ческая  
ценность , 

икал  

Белки , г  Жиры , г  Углеводы , г  

Завтрак  

Кургнгха  в  кисло -сладком  соусе  90 11,7 5,0 12,6 144 

Макароны  отварные  со  сл .маслом  200 7,6 5,0 48,2 271 

Чай  с  юнзк .содкахара  и  лимоном  200/10/5 0,2 0,0 14,0 41 

Батон  йодированныз i 50 3,8 1,5 25,7 131,0 

Итого  вя  Зцвт  ак  555 23,2 11,5 96,5 587 

Цена  комплекса  75-00 руб . 

Обед  

Солянка  по -домашнему  со  сметаной  280 14,3 15,2 20,3 Э  98 

)Каркое  по -домашнему  с  овощами  
натуралынымн  консервированными  

2 50!20 10,8 27,3 31,8 416 

Чай  с  низким  содержанием  сахара  200/10 0,0 0,0 12,0 55 

Хлеб  ржаной  40 4,7 1,8 23,4 142,5 

Итого  за  Обед : 800 29,8 44,3 87,5 811 

Цена  комплекса  75-00 руб . 

Полдник  

Сок  в  индивидуальной  упаковке  200 20,0 88 

Яблоко  1 шт  0,5 5,0 12,7 61 

Пирожок  с  коЕЕфитюром  75 9,0 l 7,0 22,0 277 

Итого  за  Полдник : 375 9,5 22,0 54,7 426 

Ценя  комплекса  75-00 руб . 

Итого  за  день : 1730 61,5 58,1 249,E 1824 
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