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Пркепз  пищи , кяз itiгеновякхеблзоца  
Масса  
Порцзз ft 

Пззщсвъзе  вещества  

Экергетк - 

фзесиязз  
ценность , 

кКял  
Белки , r Жиры , r Углеводы , г  

Завтрак  

Шницель  из  свинины  90 13,1 16,8 6,3 229 

Рис  отварной  с  маслом  сл . 200 4,6 6,0 48,2 269 

Чай  с  сахаром  215 0,2 0,0 15,0 51,0 

Батончик  к  чаю  45 3,4 1,3 23,1 117,9 

Итого  за  Завтрак : 550 17,9 22,8 69,5 559 

Цена  комплекса  75-00 руб . 
Обед  

Суп  с  макаронными  изделиями  и  
кура  Ё4 

250/10 4,9 8,9 15,0 156 

Тефтели  мясные  с  соусом  красным  
основным  

70/50 13,E 16,8 6,3 243 

Каша  гречневая  рассыпчатая  с  маслом  180 7,2 5,1 48,3 268 

Чай  с  сахаром  215 0,2 0,0 15,0 61,0 

Хлеб  ржагзой  40 3,3 0,5 21,0 100,0 

Итого  за  Обед : 800 28,7 31,3 105,6 828 

Цена  комплекса  75-00 руб . 

Потздттгзк  

Сок  в  индивид  альной  улаковке  200 20,0 88 

Пирожок  с  яйцом  75 4,8 3,8 43,0 195 

Кондитерское  изделие  в  инд .упак . 50 2,0 7,5 34,0 125 

Итого  за  Полднттк : 325 6,8 11,3 97,0 408 

Цена  зсоытплекса  75,00 руб . 

л( \ 	Итого  за  день : 1675 31,0 67,9 281,1 1795 
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Бухгалтер  	 Стремпззова  Ю .Ю . 
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