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директор  М©У  СШ  _
*т_и___ 

Меню  12-18 
V день  П  неделя  

Прием  пищи , наименование  блюда  
Масса  
порции  Пищевые  вещества  

i 
Энергети - 
ческап  

ценность , 
ккал  

Белка , г  Жиры , r 
Углеводы , 

r 
Завтрак  

Котлета  мясная  рубленная  90 13,0 11,0 7,0 183 

Рис  отварной  с  маслом  сл . 200 4,б  6,0 48,' 269 
Чай  с  низким  соде  жанием  сахара  200/10 0,0 0,0 12,0 55 

Батон  йодированный  50 3,4 1,3 23,1 117,9 
Итого  за  Завтрак : 550 21,0 18,3 90,3 62.5 

Цена  комплекса  75-00 руб . 
Обед  

Свекольник  250 7,2 . 	3,б  9,2 135 
Гуляш  из  куры  90 13,0 10,8 3,6 164 

Макароны  отварные  со  сл .маслом  200 7,6 5,0 48,2 271 

Чай  с  низким  содержанием  сахара  200/10 0,0 0,0 12,0 55 

Хлеб  ржаной  50 5,1 2,0 25,5 155,4 

Итого  за  Обед : 800 32,9 21,4 98,5 776 

Цена  комплекса  75-00 руб . 

Полдии iс  

Сок  в  индивидуальной  упаковке  200 20,0 88 

Пирожок  с  конфиТюром  75 9,0 17,0 22,0 277 

Кондитерское  изделие  в  инц .уиак . 50 2,0 7,5 34,0 125 

Иного  за  Пол  ник : 325 11,0 24,5 76 0 490 
Цена 	о,{нлекса  75-00 руб . 

Иного  за  день : 1675 70,5 88,9 372,5 1891 

Директор    	Иввеико  С .В . 

Бухгалтер  ______________ Стремянова  Ю .Ю . 

Зав .производствоА i 


