


ВХОД ОБУЧАЮЩИХСЯ – 1 СМЕНА

7.35 7.40 7.45 7.50 7.55 8.00 8.05 8.25 8.35
1 вход
ТУРНИКИ

5А 5Г 10А 8В 11А 9А 9В

2 вход
ЦЕНТР

1А - 5Б 5В 9Б 8А 8Б 3Б 4Г

3 вход
Ф.ПОЛЕ

1В - 1Г - - 1Б 3А 3В

ВХОД ОБУЧАЮЩИХСЯ – 2 СМЕНА

13.35 13.40 13.45 13.50 13.55 14.00
1 вход
ТУРНИКИ

6А 6Б 7Б 7В 7А 6Г

2 вход
ЦЕНТР

2А - 2Б - 4А 6В

3 вход
Ф.ПОЛЕ

2Г - 2В 4В 4Б -



ВРЕМЯ КЛАССЫ

08:00 1А, 1В, 1Г, 5А, 5Б, 5В, 5Г, 8В, 10А, 11А

08:10 1Б, 8А, 8Б, 9А, 9Б, 9В

08:45 3А, 3Б, 3В, 4Г

14:00 2А, 2Б, 2В, 2Г, 4В, 6А, 6Б, 7Б, 7В

14:10 4А, 4Б, 6В, 6Г, 7А



1. Продолжительность уроков – 35 минут.

2. Продолжительность перемен:

- после 1 и 5 уроков: 10 минут;

- после 2-4 урока: 15 минут.

3. Звонок – это 

1) сигнал для окончания урока;

2) сигнал для подготовки к следующему уроку;

3) сигнал для перехода учителя в другой кабинет.

4. В начале 2-6 уроков единая перемена 5 минут, в течение которой:

1) ученики, находясь в кабинетах, готовятся к новому уроку;

2) ученики переходят в специализированные кабинеты на уроки 

технологии, информатики, иностранного языка, музыки, физической 

культуры;

3) учителя переходят в другие кабинеты.



номер 

урока

перемена

5 минут для 

подготовки к уроку

время урока перемена длительность 

занятия, включая 

перемены

расписание звонков

1 смена 2 смена

1 - 35 10 45 08.00-08.45 14.00-14.45

2 5 35 15=5+10 50 08.45-09.35 14.45-15.35

3 5 35 15=5+10 50 09.35-10.25 15.35-16.25

4 5 35 15=5+10 50 10.25-11.15 16.25-17.15

5 5 35 10=5+5 45 11.15-12.05 17.15-18.00

6 5 35 10=5+5 45 12.05-12.50 18.00-18.45

Санитарная обработка учебных помещений 13.00-13.45 19.00-20.00

5 минут после звонка –
перемена для подготовки к уроку

5-10 минут –
перемена для отдыха и 

проветривания кабинета

ПЕРЕМЕНА

(10-15 МИНУТ)

УРОК
(35 минут)



гр «А» гр «Б» гр «В» гр «А» гр «Б» гр «В» гр «А» гр «Б» гр «В» гр «А» гр «Б» гр «В»

1 этаж тех(м) 11 12 13 14 15 16

1 смена 9а 5б 11а 4г 5в

2 смена 6г 6а 7б

2 этаж сп.зал 29 30 31 32 33 34 26 25 24 22 тех(д)

1 смена 5г 8а 9в 8в 8б 5а 10а 9б

2 смена 7а 6б 7в 6в

3 этаж 41 42 43 44 45 46 музыка 38 23

1 смена 1в 1б 3а 1а 3в 3б 1г

2 смена 2г 4б 4в 2а 4а 2в 2б

«КЛАССЫ-КАБИНЕТЫ»  делятся на три группы:   «А», «Б», «В»



ВРЕМЯ ПОСЕЩЕНИЯ СТОЛОВОЙ – 1 СМЕНА КЛАССЫ

2 УРОК 09:25-09:35 5А, 5Б, 5В, 5Г

3 УРОК 10:05-10:15 1А, 1Б, 1В, 1Г

4 УРОК 10:50-11:00 3А, 3Б, 3В, 4Г

5 УРОК 11:35-11:45 8-11 классы

ВРЕМЯ ПОСЕЩЕНИЯ СТОЛОВОЙ – 2 СМЕНА КЛАССЫ

1 УРОК 14:35-14:45 2А, 2Б, 2В, 2Г

2 УРОК 15:20-15:30 4А, 4Б, 4В, 6А, 7В

3 УРОК 16:05-16:15 6Б, 6В, 6Г, 7А, 7Б

Время заказа питания в системе «Ладошки» - это первые 5-10 минут второго урока

Время заказа питания в системе «Ладошки» - до первого урока или первые 5 минут 
первого урока


